Zaklady prostorové orientace
a samostatného pohybu tézce zrakové postizenych




Vyuka prostorova orientace tézce zrakové postizenych
patri k nejdulezitéjsim ¢innostem, kterym je treba se
dukladné vénovat za predpokladu, Ze chceme vychovat
opravdu samostatného, sobéstacného a pokud mozno
nezdvislého ¢lovéka. Ve skole Jaroslava Jezka jsou
zarazeny hodiny tfohoto predmétu hravou formou jiz
v materské skole.







1.hra-Prostorové pexeso

Na zndmé volné plose (télocvicna, herna bez ndbytku) ddme détem pokyn, aby
si nasly své misto (napr. v rohu mistnosti), které pak podle néjakého orientacniho
bodu najdou (od okna doprava podél stény apod.) Doprostred mistnosti umistime
nékolik dvojic stejnych predmétl. Misto oznacime zvukovym majackem.
Vyhrava ten, kdo postupné umisti ve svém
.hnizde¢ku" co nejvice dvojic predmétl. Hra rozviji orientaci ve zndmém prostoru,
hmatové vnimadni a celkovou aktivitu ditéte.




2.hra - Na rybicky

Na volné plose oznacime (napr. $vihadly) prostor, se kterym déti sezndmime.
Do kruhu vysypeme kostky, napr. domino. Ukolem déti je bosyma nohama
najit a poté sebrat co nejvice predméti, které vkladaji do krabicek, které
dostaly na zacdtku hry. Vyhrava ten, kdo ma nejvice kostek. Hra rozviji
predevsim hmatovou praci nohou.




3. hra-Na lovce

Tato hra je zamérena na rozvoj odhadu vzddlenosti a na cvi¢eni sluchové orientace
v prostoru. VSechny déti se shromazdi u mékkého ozvu¢eného mice a hmatem se
presveédci o jeho umisténi. Ucitelka pridéli kazdému z déti zvire, které bude
predstavovat a zvuk, kterym se bude hldsit (napf. ko¢ka - .mnau")

Jedno dité se stdvad .lovcem". Ostatni déti utikaji co nejddle od mice. Kdyz
.lovec" rekne STOP, musi se vSechny zastavit. Postupné se ozyvaji, aby .lovec"
zjistil jejich polohu.To, které je nejblize, se snazi lovec micem zasdhnout.




4. Hra - Na nejrychlejsSiho

Tato hra spocivad v orientaci na plose. TéZce zrakové postizené déti
si hlire osvojuji pojmy jako .nahore - dole", ,vlevo - vpravo" atd.
Zvladnuti téchto pojmi je zdkladem orientace nejen na plose
(napr. na lavici, planku, ¢tvrtce apod.), ale pozdéji i v mistnosti a venku.

Na ohranic¢enou plochu (zde Zinénka),  Déti se snazi do krabicek posbirat
vysypeme rizné predméty. co nejvice predmétl z plochy. Ddavdame
jim ndvodné instrukce typu:
.Kostka je vpravo, knoflik je vlevo."
Kdo md nejvice predmét, vyhrdvd.



Dité se uci chodit za zvukem
a prekondvat strach
ze samostatného pohybu.
Velmi dileZité je navodit pocit
naprostého bezpeci a divéry.
V této fazi je treba dbat
na to, aby se dité napriklad
neuhodilo.
To by mohlo na dlouhou dobu
zbrzdit jeho touhu

po samostatnosti.







Jednim z prvnich dkoll je naucit déti nebdt se vydat do
prostoru a zkoumat jej. Bezpecnou cestu mizeme vytvorit
z mékkych polstari.




Velmi dllezitd je také dprava pr'os’rr'edl ve kterém se déti
pohybuji. -

zdrezy na zdbradli oznaduji zacdtek
a konec schodisté

prostory jsou vybaveny vodicim
zdbradlim






Z vyzdoby interndtu










Kazdé z déti v materské skole
ma svou hmatovou znac¢ku

raminko v Satné

rucniky v koupelné



Jiz u mensich déti jsou zarazeny hry, pri kterych se
procvi¢uje orientace na plode. Je to velmi dulezité pro pozdéjsi
predstavu o prostoru podle instrukci a pro zvladnuti modelt a
planka.

- 1€Z3i uz je podle instrukci najit hmatem
~ hledany bod

na takovémto bludisti vytvoreném z plasteliny
|ze cvicit pravolevou orientaci









1. chiize s vidicim privodcem

mensi déti se u¢i chodit s privodcem hravou
formou - zrakové postizeny se drZi privodce
zezadu, tésné nad loktem, privodcova ruka volné

visi dolil, nebo je mirné ohnuta zrakové postizeny jde pil kroku
za pravodcem, nikdy ne pred nim




Chiize s privodcem zuZzenym profilem

pri chlizi z4Zzenym profilem (napr. dvefmi)

privodce pohne pazi mirné vzad a tim dd
najevo zrakové postizenému, ze se md
zaradit za néj, aby oba bezpeéné prosli



Chlize s privodcem po schodech

Pri chlizi do schod,
ze schodu, na obrubnik
a z obrubniku je treba,

aby pruvodce mél
dostatecnou vzddlenost
od zrakové postizeného.
Pohyb privodcovy ruky
nahoru nebo dolt je
dostatecnym znamenim
zmeny ve vysce terénu.







2. bezpecnostni postoje

pri chlizi nezndmym prostorem
je treba dodrzovat horni i dolni

bezpeCnostni drzeni. Je tak drzet ruce jednoduse pred sebou

chrdnéna oblast hlavy i oblast pro bezpe&nost jisté nestali
okoli pasu, kde byvaji umistény

prekdzky




Hleddni predmétd spadlych na zem
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hejprve je treba sledovat poté se zrakové

a zpravidla nachdzi

sluchem postizeny sehne do
pF‘ubll:‘éné misto dOpCldU dF'epu a krouiiv)'/mi
predmetu, pohyby rukama po zemi
pak zaujmout horni hledd predmét ...
bezpechnostni

drzeni



3. kluznad prstovd technika

- Kluznd prstovd technika

Se pouzivd ve zndmych
interiérech. Zrakové postizeny
ma ruku mirné predsunutou
pred sebe, prsty jsou ohnuty

a nehty klouzou po povrchu
stény. V pripadé ocekdvani
neéjaké prekazky je mozné
pouzit jesté horni nebo dolni
bezpechostni drzeni.




Oftevirani dveri

nejprve je nutné zjistit, zda se v pripadé dvoukridlych dveri je
jednad o dvere dvoukridlé ¢i treba najit stredovou listu
jednokridlé a posléze kliku



4. Omezovani odchylek od primého sméru

V literature se do¢teme, Ze zadny tvor zbaveny zraku se nepohybuje
rovné, ale po spirdle. Aby se malé dité naucilo primému sméru, byla
vytvorena ndsledujici metodicka rada:

lezeni mezi mékkymi pol$tdri usporadanymi v primém sméru
lezeni uli¢kou za zvukovym signdlem

chiize po cesté podle zdbradli

chlize bez zdbradli za zvukovym signdlem

chlize podél stény se zvukovym signdlem

chlize bez zvukovych signdlt na krdtkou vzddlenost
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ndcvik chize v primém sméru u starsich déeti

77

:f('.,////// § -‘
)

M

\

(

U starsich déti se ndcvik primého sméru provddi slozité j$im zplsobem
pomoci smérovaciho pdsma a do¢teme se o ném v odborné literature.



5. Odhad vzddlenosti

U mensich déti cvi¢ime odhad vzddlenosti U vétsich déti vyuZzivdme
hrou. Dité napr. vyzveme, aby $lo primo k odhadu pdsmo. Instrukce
od nds. Po chvili je zastavime a ddme pokyn, znéla: ,Ujdi jeden metr."

aby se k ndm vrdtilo a az si bude jisté, ze
je co nejblize, aby se zastavilo. My pri tom
samozrejmé musime byt dplné zticha.



6. Odhad uhlt

Tuto ¢innost je treba nacvicovat proto, Ze pri praktické chiizi venku na trase
je Casto treba zménit smér chlize pod néjakym thlem. Vétsinou to je 90° nebo
180° (obchdzeni dom, obchdzeni prekdzek). Mensi déti musi
nejprve byt schopny pochopit instrukce typu: ,Udélej celem vzad, vpravo vbok,
vlevo vbok, oto¢ se doprava, doleva." Pro nevidomé déti je nékdy velmi obtizné
tyto pojmy pochopit.

Pro ndcvik odhadu dhld je mozné
vyuzit sklddaci dhlomér z pénové
pryze. Na kruznici je nanesena stupnice
po 10 stupnich. PInéni pokyni jako ..oto se
0 90°", ,otol se o 180°" mize
pak instruktor |Iépe odecitat. Podrobnosti
je mozné najit v odborné literature.
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PFedmét Prostorova orientace a samostatny pohyb
zrakové postizenych ve Skole Jaroslava Jezka

Po poc¢dtecnim vycviku prostorové orientace
a samostatného pohybu od predskolniho véku
zacinaji déti ve Skole Jaroslava Jezka
chodit s dlouhou bilou holi. Je to kolem
devatého roku véku. Ndcvik pouzivani dlouhé
hole zacind nejprve v interiéru skoly, po
zvlddnuti zdkladni techniky pokracuje vycvik
v okoli Skoly, ndsleduje ndcvik pouzivani
dopravnich prostredku véetné metra. Starsi
déti, které celou vyuku dspésné absolvuji a
sloZi zkousku, mohou mit po souhlasu rodict
samostatné vychazky, pozdéji mohou i samy
prijizdét do skoly a odjizdét domil.

Predmét Prostorova orientace a samostatny
pohyb zrakové postizenych(POSP ZP) je
povinny a md své misto v rozvrhu hodin.




Typy pouzivanych holi

htl petidilng  hill oznaceni htl s vysilackou
sklddact orienta&ni hluchoslepych
osob (Cerveno-bila)



1. Zdakladni postoj, zdkladni drzeni hole, tuzkové drzeni
hole

zdkladni drzeni-
hil se drzi volné
mezi palcem a
prostrednikem,
shora prilozeny
ukazovak
smeruje po holi
dolt

zdkladni postoj - télo je vzprimeno tuzkové drzeni - uzivd se pri zkracovani
ruka drici hill je vysi pasu, pred hole, hill je mezi palcem, prostirednikem
stredem téla, hil sméruje Sikmo a ukazovdkem

vpred, dolni konec se dotykd zemé



2. Kluzna technika

Kluznd technika se pouziva u zacateéniku pri vyuce, pozdéji k upresnéni
druhu a povrchu terénu. Hul se drzi v zdkladnim drzeni, dolni konec opisuje
pred télem oblouk v Siri ramen klouzavym pohybem po podloZce.













6. Metro

eskaldtory

ndstup:

-najit holi vodici buben (plech) a pohyblivé madlo -vystup:

-postavit se co nejblize ndstupni plosiny, madlo nechat -hil nechat celou dobu

volné prokluzovat v ruce jizdy o jeden stupen vpredu
-udélat kratky krok, dodldpnout na eskaldtor, pevné se -konec eskaldtoru signalizuje
drzet madla, prisunout druhou nohu ndaraz hole do vystupni

plosiny



ndstup
do vozu metra

chiize podle vodicich linii kluznou technikou

bezpecné usazeni






ndstup do tramvaje
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bezpeé&ny prrechod ndstup do tramvaje bezpecneé usazeni

prednimi dveFmi na misté pro zdravotné
postizené

k tramvajové zastavce
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Vodici pes - pomocnik téZzce zrakové postizeného Clovéka
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Kazdy ¢lovék ma jinou
povahu a femperament,

stejné tak je to i se psy.

Proto musi byt pro kazdého clovéka, ktery
vodictho psa potrebuje, vybrdn takovy, aby
si havzajem vyhovovali (klidnéjsiho psa dostane
napr. starsi ¢lovék,temperamentniho naopak mlady,
ktery ma vice energie takové zvire zvladat).



www.vodicipsi.cz




