


Pro plnohodnotny zivot clovéka s tézkym zrakovym
postizenim je velmi duleZité, aby zvladnul Cinnosti, které
jsou pro zdravého clovéka samozrejmeé a uci se je vice méne
automaticky. Pri tézkém zrakovém postizeni je nutneé
béznym ukonum vénovat vice Casu a vice pozornosti.

Ve Skole Jaroslava Jezka jsou tedy déti v rdmci
kazdodenni péce vedeny k maximalni samostatnosti. Pokroky
v jednotlivych oblastech se zaznamendvaji pravidelné u
kazdého ditéte do tzv. sebeobsluznych tabulek, takze je
patrné, co se dité jiz nauCilo a na cem je treba ddle
pracovat.

Ve Skole je pak zaveden specidlni predmét s ndzvem
Tyflopedicka péce, pri kteréem déti trénuji to, co jim prave

Ve

aktudlné déla pri Skolni praci nejvétsi obtize.
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1. Osobni péce
A. Osobni Gistota

Myti rukou Cisténi usi
Utirani rukou Strihani nehtt
Lokalizace poutka na ruéniku Cisténi a pilovani nehtd

Zaveseni rucniku na hacek
Manipulace s uzavery
Utirani rucnikem

Vyzdimani Zinky

Myti celého téla
Sprchovani

Myti vlast

Cesani

Rozmazdvani krému
Nanaseni pasty na kartdcek
Cisténi zubu

Vyplachnuti dst

Otevreni pasty nebo krému
Utrhnuti toaletniho papiru
Pouziti toaletniho papiru
Pouziti menstruacni vlozky, zabaleni
Manipulace s kapesnikem
Vysmrkani




Metodicky postup ndcviku nékterych sebeobsluznych
cinnosti

Cisténi_zubli - vSechny potieby (zubni pasta, kartdcek, kelimek) musi byt
vzdy uloZzeny na stejném misté, aby je dité vzdy s jistotou naslo. Pri
nandseni zubni pasty je treba, aby leva ruka drzela kartacek v dlani, pricemz
pokrceny palec pridrzuje kartdcek. Ten je opreny o ukazovdcek, ktery vytvari
vodici linii pro snazsi vytlaCeni zubni pasty. Prava ruka nahmata stétiny a
ukazovacek levé ruky zkontroluje mnozstvi vytlacené zubni pasty. Ddle pak jiz
probiha ¢isténi zubl nacviéenym zplsobem, umyti kartdcku s naslednym
uloZzenim vSech potreb na sprdvné misto.




Vazani uzlu

Prava ruka uchopi pravou tkanicku, leva ruka levou tkanicku .Tu, ktera je
nahore,tlaéi dité ukazovakem smérem dolu k sobé do mezery, kterou vytvorily
prekriZzené tkanicky. Prsty uchopi volny konec a tkanicky zatahne.

Vézani klicky

Postup zacinad stejné jako pri vdzani uzlu. Po zavazani uzlu dité vytvori z pravé
i z levé tkanicky oblouk tak, Ze ukazovdkem a palcem pravé ruky zkontroluje
délku, ohne ji v poloviné a priloZi k uzlu. Vytvori levy oblouk. Stejnym zplsobem
na druhé strané vytvori pravy oblouk. Oblouky preloZi pres sebe a ten.ktery je
nahore, ukazovakem tlaéi doli k sobé. Proviékne, uchopi oba oblouky a zatdhne,
¢imz vznikne Klicka. Pro lepSi pochopeni postupl je dobré, kdyz dospély
predvadi urcitou Cinnost a dité s rukama polozenyma na jeho sleduje hmatem
spravny postup.




B. Péce o zevnéjSek
Poznat jednotlivé dily odévu
(svetr)

Poznat casti odévu (rukav)
Najit rub a lic odévu
Rozeznat predni a zadni ¢ast
Svléknout se

Oblékani ponozek

Vyména pradla

Skladani obleceni

UloZeni prdadla do skrine
Orientace ve skrini
Povéseni odévu na raminko
Povéseni odévu na vésak

Rozezndvani pravé a levé boty

Obouvani a zouvdni bot
Uvazani uzlu u bot

Uvazani klicky

Uklizeni bot do botniku
Cisténi bot

Rozepinani knofliku
Zapinani knofliku

Zapinani a rozepinani pasku

Manipulace s prezkou batohu
Zapinani zipu u kalhot
Zapinani zipu u bundy
Zapindni a rozepinani drukd







O






















Nezvlddnou- li déti piné sebeobsluzné Ccinnosti béhem povinné
Skolni dochdzky, mohou se v nich ve Skole Jaroslav Jezka ddle
zdokonalovat jako studenti dvouleté Praktické skoly, ve které se
mimo jiné vyucuje predmét Socidlni dovednosti.

UCEBNI OSNOVY PREDMETU SOCIALNI DOVEDNOSTI
1.rocnik Praktické Skoly

1. Zakladni pravidla komunikace se zrakové postizenymi,
pohyb na verejnosti, zdkladni idaje o vlastni osobé

-  osloveni, predstavovani, navazovani kontakti

- datum a misto narozeni, rodné cislo, zdravotni pojiSt'ovna

- celd adresa bydlisté a Skoly

-  kontakt na rodice a skolu (tel. cislo)

-  pozddani o pomoc, preddvani vzkazii, vyrizovani jednoduchych
zdlezitosti

-  dilezita tel. &isla (zdchranna zdravotni sluzba, hasici, policie,
linka tisnového volanti)

-  placené sluzby

-  chuze s vidicim privodcem



Péce o vlastni osobu

zdkladni dkony osobni hygieny, vyména pradia
dilezité vybaveni socidlniho zarizeni (koupelna, toaleta)

Péce o zevnéjSek

rozliSovani a oznacovani pradla

oblékani (zavazovani tkani¢ek, zapinani a rozepindni zipt a
knoflikd)

péce o odév a obuv

usporddani prdadla ve skrini

povlékani

Spravné stolovani
zaujeti mista za stolem, orientace na stole

orientace na taliri
sprdvné pouzivani priboru (nabirani, kradjent)






PETROF t

Nevidomému
je treba rici,
jak je jidlo
na taliri
rozlozeno

Zna - li dite le hodmy je mozné vyuzu'r asociace
talire s cifernikem (napr. ,brambory jsou na

Sestce, maso na dvanactce” apod). Nékdy postaci
urceni mista (,brambory jsou dole, maso nahore").



5. Orientace v Case

- rozliSovani hodin hmatem
- orientace v kalendari

6. Nacvik podpisu

-  sprdavné drzeni tuzky, uvolnéni ruky, orientace na rdadku
- ndcvik jednotlivych psacich pismen svého prijmeni

-  postupné spojovanim pismen podle hmatové predlohy

-  souvisly podpis, celé prijmeni

- zmenSovani prijmeni az do velikosti okénka v Sabloné

- procvicovani podpisu
- nacvik jména












7. RozliSovani minci a bankovek

- hlavni rozliSovaci znaky minci a jejich vyuziti
- rozliSovani minci, tridéni

- rozliSovani bankovek s vyuzitim Sablony

- spocitani urcitého obnosu penéz

- nacvik placeni, vyuziti penézenky pro zrakové postizené

8. Telefonovani

- druhy telefonnich pristroju

- rozloZeni Cisel u tlacitkového telefonu

- ndcvik telefonovani, rozliSeni soukromého hovoru od uredniho,
privolani pomoci pri nenaddlé situaci (pozar, draz, nehoda, epilepticky
zachvat apod.)

9. Kompenzaéni pomicky

- sezndmeni s dostupnymi pomickami
- ndcvik jejich obsluhy



rozliSovani minci a bankovek

kovové mince rozliSujeme podle vahy
a struktury okraje - vyuzijeme
porovnani jednotlivych minci

papirovou bankovku vlozime do
Sablony prelozime pres okraj
Sablony a na hmatné stupnici
odecteme hodnotu bankovky



UCEBNI OSNOVY PREDMETU SOCIALNI DOVEDNOSTI

2.rocnik Praktické skoly

1. Procvicovani a vyuzivani naucenych cinnosti z 1.rocniku, event.
pokracovani
v nacviku (podle potreby)

2. Prazska tabulka
- vyuziti tabulky k psani poznamek
- ndcvik psani

3. Nacvik podpisu (podle potreby pokracovani z 1.rocniku)

-  zdokonaleni podpisu
- ndcvik psani dalSich pismen (jednoduché vzkazy)



Psani (nacteni) a odeslani dopisu

cernotiskovy, bodovy, zvukovy dopis

obsluha diktafonu, nacteni dopisu

nacvik sloZeni slepecké obalky, adresa

poStovni sluzby, druhy zasilek, osvobozeni od nékterych poplatki

Kompenzaéni pomiicky pro zrakové postizené, novinky

predvedeni dostupnych pomtcek
ndcvik obsluhy vybranych pomicek

Vyplriovani sloZenek, tiskopisti, dotazniku

znalost Udaju, které se vyplriuji
schopnost umét si pozadat o pomoc pri vyplnovani
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"7 2. K temu slouzi e-mail?
| 3 Jak se pise zavinag?




. Moznosti dalSiho uplatnéni (studijni, pracovni)
-  stredni a odborné Skoly pro ZP, stredni Skoly bézného typu
- odborné uciliste
- rekondi¢ni a rekvalifikacni stredisko Dédina
-  jiné moznosti, kurzy v Tyfloservisu

9. Obsluha bankomatt

- seznameni s rdznymi druhy bankomattii
- ozvuceny bankomat
- ndcvik obsluhy bankomatu

10. Vedeni domacnosti zrakové postizeného

- zadkladni bezpecnostni dpravy v byté

- specifické dovednosti rodinnych prislusniki

- hospodareni s financemi (rozpocet domacnosti - nutné vydaje)

- prehled v dokladech a dileZitych tiskovinach (rodné listy, zaruéni listy,
uctenky, sloZzenky apod.)









: [/
@ » \:’ 4 & é‘._:“: J
&

e






DileZity kontakt

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych
WWW.SONns.cz

Na této adrese je mozné najit veSkeré informace tykajici se problematiky
zrakové postizenych (napr. kontakty na vyrobce a prodejce pomtcek pro
zrakové postizené, pravni poradnu,informace o zrakovych vadach, seznam
|ékarl opravnénych predepisovat optické pomicky,katalogy pomiicek pro
zrakové postiZzené, dal$i dileZité kontakty tykajici se problematiky zrakové
postizenych atd.)

Podékovani

Dékuji viem ucitellim i détem ze Skoly Jaroslava Jezka, ktefi mi umoznili
nahlédnout do trid a podileli se tak na vzniku tohoto metodického materialu.
Zvlasté pak dékuji Stépance Kadlicové za cenné pripominky a za poskytnuti
odbornych materidli ke zpracovani problematiky sebeobsluhy lidi se zrakovym
postiZenim.



Zaver
Tato prezentace si neklade za cil byt Gplnym vyctem vSech sebeobsluznych
dovednosti a aktivit, které by mél téZce zrakové postizeny clovek zvlddnout. Je
spiSe ukazkou, motivaci a informaci pro ty, kteri maji zajem dozvédét se o této
problematice vice a chtéji vyuzit téchto znalosti v péci o konkrétniho clovéka se
zrakovym postizenim.
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