Specifika vzdélavani

déti slabozrakych
a

déti se zbytky zraku



Které déti mame na mysli?

Jde o déti, které ani s vyuzitim bézné korekce (bryle) nedosdhnou
normdlniho zrakového vnimdni a potrebuji tak dalsi péci I€karskou i
specidlné pedagogickou

Nemdme na mysli déti zcela nevidomé, touto problematikou se zabyvayji
jiné, jiz drive ndmi zpracované metodické materialy

Déti se zbytky zraku (s téZce slabym zrakem) - jsou schgan pracovat s
cernotiskem, ovsem za pomoci specialnich optickych pomucek a
specidlnich metodickych postupu. Nékdy je treba pracovat obéma
technikami - jak cernotiskem, Tak bodovym pismem. U malych déti je
Casto TIF'eba zaradit zrakovou stimulaci, aby se zrakové funkce vibec
rozvijely.

Déti slabozraké - postiZzeni zraku neni tak zdvazné, déti pracuji béznym
cernotiskem, musi vsak pouzivat optické pomucky a specidlni metodické
postupy

Déti s poruchou binokuldrniho vidéni - jsou predevsim détis
tupozrakosti a SiThavosti. Dusledkem je porucha prostorového vidéni.

K ndpravé je treba opét |Iékarska i specidlné pedagogickd péce




tabulka kategorii zrakového postizeni dle
posudkového |ékarstvi v CR

kategorie zrakového postizeni | zrakovd ostrost s pouzitim
optimalni korekce

slabozrakost lehkd a stredni |6/18 =0,3 az 6/60=0,1

slabozrakost tézka 6/60=01 az 3/60=05

zbytky zraku (téZce slaby 3/60=0,05az 1/60=0,02

zrak)

praktickd nevidomost 1/60 = 0,02 az svétlocit se
spravnou projekci

hevidomost svétlocit s chybnou projekci

az Uplna ztrata svétlocitu

pozn.: normdlni zrakovad ostrost je 6/6 = 1, to znamend, Zze ze 6 m ¢lovék vidi
ostre to, co ze 6 metri vidét md
napr. hodnota 3/60 = 0,05 znameng, Ze ze 3 m vidi ¢lovék to, co by mél vidét
ze 60 m









Uplnd porucha barvocitu (achropmatopsie) - postizeny vidi jen v odstinech Sedi.
nemochi jsou ¢asto svétloplasi, je treba pouzivat tmava skla bryli, filtry, zabranit
oslnéni.

Zeleny zdkal (glaukom) - je onemochéni zplsobujici zhorseni funkce nervové tkané.
Je spojen se zvysenym nitroo¢nim tlakem. Vede ke zhorseni zrakové ostrosti az

k nevidomosti. Je znacné progresivni. Je treba pravidelné kontrolovat nitroocni
tlak a dodrzovat predepsanou lécbu (ocni kapky).
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zdravé oko pokrocily zeleny zdkal



Atrofie papil zrakového nervu - zplsobuje ji zdnik uréitého poctu
nervovych vldken a jejich myelinovych pochev. Postizeny ma zhorsenou
zrakovou ostrost v pdsmu slabozrakosti az nevidomosti.

Nedostatek pigmentu (albinismus) - bud’ jen na oénim pozadi, nebo celkovy.
Je spojen Casto se svétloplachosti a se zhorsenim zrakové ostrosti.

Sedy zdkal (cataracta) - vznikd zdkalem Eoéky. V dlisledku toho vznika prekazka
v priichodnosti svétla do oka. Na sitnici pak dopadd neostry obraz. Cocku Ize
operativné odstranit a nahradit korekci brylemi, kontaktni nebo nitroocni
¢ockou.

zdravé oko



Rozstép duhovky, sitnice (colobom) - jednd se o neuzavirenou neokrouhlou zornici.
Tato vada je spojena s horsim visem a s nebezpecim odchlipeni sitnice. Je treba
omezit fyzickou ndmahu. PouZivaji se optické pomtcky ke zlepseni zrakové prdce.

Nedostatecné vyvinutd nebo chybéjici duhovka (aniridie) - vznikd svétloplachost,
zhorsenad zrakova ostrost, riziko odchlipeni sitnice. Je nutné omezit fyzickou
ndmahu, minimalizovat moznost Uderd do hlavy.

Degenerace sithice centrdlni (degeneratio centralis) - je dédi¢né progresivni
onemocnéni, projevi se v mladsim $kolnim véku. V dusledku toho dochdzi ke zhorseni
centrdlniho visu od slabozrakosti az po dplny V)’/padek v centru. Problém je ve
zr'akove pr‘acu na bhzko PomahaJu specualm optické i neop’ncke pomucky

zdravé oko cen’rr'alm degener'ace su‘rmce



Nystagmus -jednd se o bezdééné kmitani oci. Objevuje se ¢asto u oci s Uplnou
nevidomosti, s tézkou amblyopii, achromatopsii, cataractou atd. Pomohou specidlni
optické i neoptické pomicky.

Pigmentovd degenerace sitnice (degeneratio tapetoretinalis) - jde o dédi¢né
progresivni onemocnéni. Zhorsuje se zrakovad ostrost v centru i v periferii. Problém
nastdva pri zrakové prdci do blizka i pri orientaci v prostoru. Za Sera nastdva
prakticka nevidomost, poruchy zorného pole az koncentrické zdzeni zorného pole.

koncentrické zdzeni zorného pole
pri pigmentové degeneraci sithice




Centrdlini postizeni zraku (CVI) - je zplsobeno poskozenim zrakové drdhy nebo
centra v mozku. Projevy jsou velmi rliznorodé, poskozeni vznikd predevsim pri
nedostatecném zdsobovdni mozku kyslikem po urcitou dobu. Problém je ve zpracovani
informaci, nikoli primo ve vidéni. Vyuzivani zraku je velmi proménlivé, zdlezi na mnoha
faktorech (Unava, pozornost, zdravotni stav atd.)

Nékteré dalsi zrakové vady

sklivcovy zdkal



Poruchy binokuldrniho vidéni

Binokularni vidéni je schopnost vidét obéma o¢ima vnimany predmét jednoduchy,
nezdvojeny. Jde tedy o spoluprdci obou o¢i. Tato schopnost neni vrozeng, ale
vyviji se predevsim v predskolnim véku. Dojde - li pri tomto vyvoji k néjaké
poruse, vznika Silhani (strabismus) a tupozrakost (amblyopie).

Silhdni (strabismus) - je porucha rovnovdzného postaveni o&i, p¥i némz nehledi
obé oli rovnobézné, ale jedno se odchyluje (nhapr. z dlvodu shiZeni zrakové
ostrosti). Dité pak vidi dvojité. Nedojde - li k véasné lécbe, dité zacne potlacovat
obraz ze Silhajiciho oka a mize dojit az k vyrazeni jinak zdravého oka z ¢innosti.
Vznikd tupozrakost.

Tupozrakost (amblyopie) - je podstatné sniZeni zrakové ostrosti jednoho oka, které
nelze vykorigovat brylemi. Nejde o organickou vadu, ale o Gtlum nebo vyrazeni vjemu
tupozrakého oka ve zrakovém centru v mozku. Pokles vidéni u tupozrakého oka mize
byt od lehce snizené zrakové ostrosti po praktickou slepotu.




Terapeutické metody k napravé poruch
binokularniho vidéni

- brylovd korekce - vyuziva se pro zlepseni zrakové ostrosti
tupozrakého oka pri tupozrakosti nizsiho stupné

- okluzivni terapie - zakryvani zdravého oka okluzorem - tupozraké
oko je nuceno k Cinnosti postupnym cvicenim

- pleoptickd terapie - spoCiva v aktivnim cviceni tupozrakého oka pri Gplném
zakryti zdravého oka - jde napf. o tridéni predméti podle barvy, vyhleddvani
obrdzku, ndcvik lokalizace, cvi¢eni koordinace oko - ruka atd.

- ortoptickd terapie - spoCiva ve vycviku binokuldrniho vidéni bez pouziti
okluzoru - cviceny jsou obé oli - provadi se vétsinou na pristrojich, na
doporuceni |ékare je provddi ortopticka sestra



Zrakova terapie

je Cinnost, kterd je zarazovdna do vzdéldvaciho programu déti, které maji zbytky
zraku, praktickou nevidomost nebo i jen svétlocit. Jde vlastné o vzbuzeni zajmu
ditéte pouzivat zrak, i kdyZz dominantnimi jsou pro néj kompenzaéni smysly (sluch,
hmat, Cich, chut’). T velmi maly zbytek zraku ma velky vyznam pro celkovy rozvoj
ditéte a jeho samostatnost v budoucnu (vyuziti napr. pri prostorové orientaci). V
pripadé, Ze zlstane bez specidlniho plsobeni, nerozvine se a dité ho nebude viibec
pouzivat. Je tfeba zaéinat uz u velmi malych déti nabizenim predméti a hraéek
vyr'aznych kontrastnich barev a sve’relnych podnétli. Pro zrakovou terapii je
vypracovdna metodika, kterd se pouzivd i ve Skole Jaroslava Jezka v Praze.




Metodika prdace v ramci zrakové terapie

Priprava pred zahdjenim zrakové terapie
Pred zahdjenim prdce s ditétem je treba sezndmit se s anamézou, se zpravou
o¢niho Iékare, pohovorit s rodi¢i nebo dalsimi lidmi, kteri se o dité staraji

Obecné zdsady
S terapii je treba zalit co nejdrive, formou hry, od jednoduchych podnéti
ke slozitéjsim, nepresytit podnéty, kratkou dobu se stridanim Cinnosti

Postup pri zrakové terapii
Reakce na svétlo

Lokalizace svétla

Zdroj svétla v pohybu
Senzomotorickd koordinace
Rozlidovani barev

Lokalizace objekt

Rozlidovdni tvarl a velikosti
Prostorové vztahy

Souvislost mezi ¢dasti a celkem
Vizudlni pamet’

Prdce s kamerovou zvétsovaci televizni lupou




1. Reakce na svétlo

V prvni fazi zjistime, jak dité vnimd svétlo a jak na néj reaguje, vyzkousime
svetelny panel, kapesni svitilnu, svételné hracky, experimentujeme se svétly
riznych barev a intenzity

2. Lokalizace svétla
Ucime dité svétlo najit a urcit jeho smér, v prostoru hleddme okna, stropni

osvétleni, otevrené dvere

3. Zdroj svétla v pohybu
U¢ime dité vnimat rozdil mezi stabilnim a pohyblivym zdrojem svétla, u¢ime se
vhimat smér pohybu (horizontdlni, vertikdlni, diagondlni, krouzivy)




4. Senzomotorickd koordinace
Manipulujeme a hrajeme si se svétlem, sledujeme linii svétla, spojujeme svételné
body

5. Rozlisovdni barev

Ucime se pozndvat rozdil mezi barevnym a hebarevnym svétlem,
rozlisujeme pojmy svétly a tmavy, uime se barvy pojmenovat, ucime se
tridit podle barev

6. Lokalizace objektd

Zakryvdme svétlo riznymi predméty, nasvécujeme vyrazné (fluorescenéni) predméty,
poCitdme osvicené predméty,systematicky prohlizime plochu,

sledujeme pohyblivy predmét (auticko, mi¢ apod.)

7. Rozlisovdni tvaru a velikosti

Lokalizujeme predméty na svételném panelu a manipulujeme s nim, tridime a
prirazujeme podle tvaru a velikosti,rozliSujeme a pozndvdvdme jednoduché
jednoduchych obrdzky




ucime se barvy

sledujeme vinovku
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prosvétlujeme barevné predméty



8. Prostorové vztahy

Pracujeme s konkrétnimi predmeéty, postupujeme od vétsich k mensim
procvi¢ujeme pojmy had, pred, pod, za, vedle a také pojmy horni, prostrednti,
dolni fada, prvni vlevo, levy, pravy roh, sloupec apod.

9. Souvislost mezi ¢dsti a celkem
Seznamujeme se sklddankami, postupné zvysujeme pocet jednotlivych ¢asti az
k okamziku, kdy je dité schopno skladanku samo sestavit

10. Vizudini pamét’
Vyhleddvdme a urcujeme predméty nebo obrazky na zdkladé predchozi prezentace,
postupné zvysujeme polet predmétl (obrdzku) nacvi¢ujeme uréovani pozice, barvy




Ukdzky prdce se svételnym panelem




vyhleddvdni a pojmenovani
zdkladnich geometrickych tvard

na svételny panel je vkladdna
rdznobarevna félie

hledani
negativu
a pozitivu

Nl







prifazovani stejnych tvard, rozliSovani a pojmenovavani barev



rozliSovani

jednoduchych

obrdzku



rozliSovdni predméti

denni potreby




Uprava prostredi a poméicky pro
dité se zrakovym postizenim

1. Neoptické pomtcky - kontrastni barvy, sprdavné osvétleni podle typu zrakové
vady, zvétsovdni a zjednodusovdni pisma na potrebnou velikost (typ pisma Arial,
riznd velikost podle potreby), priblizovdni k textu, pouzivani sesitl se Sirokymi
linkami, psani ndcinim se Sirsi stopou a kontrastnimi barvami (fixy, gelova pera,
mikrofixy, mékké tuzky se Sirsi stopou), Cteni s kontrastni zalozkou, pouzivani
neprihledného matného papiru, vyuzivéni rolet a Zaluzii proti oslnéni atd.

2. Optické pomucky - /lupy pro prdci do blizka
(hyperokuldry - lupy zasazené do brylovych obroucek, predsadkové lupy -
nasazuji se na bryle, ru¢ni lupy s rukojeti, stojankové lupy)
- dalekohledy pro prdci do ddlky
- filtry - zvyraziuji kontrast a prokresluji detaily

3. Elektronické pomicky - kamerové zvétsovaci televizni lupy,
digitdlni zvétsovaci televizni lupy




Neoptické pomtcky

a) vyuzivani zarivych a kontrastnich barev




b) vyuziti sprdvného osvétleni

osvétlené interiéry ve Skole
J. Jezka



c) vyuziti kontrastnich barev v interiéru




osvetleni pracovni
plochy je velmi
dlleZité




d) zvétdovani textu e) vyuziti sesitl se
na potrebnou velikost Sirokymi linkami

Plody
mofe
jsou
velmi
zdravé.
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g)vyuziti sklopné desky
a psaciho nacini se Sirsi
stopou

f) vyuziti kontrastni zdlozky



Optické pomtcky

a)lupy do ruky

| osvétleni

lupy do ruky maji

nékteré



b) elektronické pomiicky

rizné moznosti
vyuziti neprenosné
kamerové televizni
zvétsovaci lupy -
vyzZaduje stdlé
misto




prenosné kamerové zvétsovaci lupy
je mozné vyuzit na riznych mistech -
jsou velmi lehké a skladné




digitdIni zvétsovaci televizni lupy - jejich zdkladem je vykonny politac, scanner,
reproduktory, klavesnice, mys s podloZkou, tiskdrna a prislusné programové
vybaveni pro prdci s texty, které je velmi Siroké a variabilni (podrobnési
informace k této problematice Ize nalézt pod odkazem 3 v pouzité literature)

nout obrazky
omoci: Privodce tiskem fotoqrafi

ntaci obrézk
fonlizec obrazk a faxg

| | .
132 St sy o
\ . SKenery a fotoapars
= paréty

| 2 K cemu slouzi
| 3. J2K se pise zayinae?

software zvétsujici

prostredi Windows, navic podpora hlasového
vystupu







