Pocatecni cteni a psani
slabozrakych a
nevidomych deti

Nast'a Pachova

[ v . rd
@ Specialne pedagogické centrum
pro zrakové postizené pfi Skole Jaroslava Jezka
Loretanské 19 a 17, 118 00 Praha 1
tel.:220 5144 81
e-mail: spc.jjezka@centrum.cz



- &Speciélné pedagogické centrum
pro zrakové postizené phi Skole Jaroslava Jetka

Podminky pro uspésny zacatek skolni
(skolni zralost, skolni pripravenost)

Zdravé déti:
v Sesti, pripadné v sedmi letech -
vyvojova uroven pri dobré péci rodiny a
dité je dobre pripraveno na skolni dochazk

Déti slabozraké a nevidomé:

vyvoj neni tak samozrejmy a rovnomer
specifickym zplUsobem (80% informaci o oko
ziskavame zrakem)

nutnost nastaveni specialnich podminek pro
rozvoj ditéte

moznosti zpusobu vzdélavani - vyhody x

inkluze x skola urcena pro vzdéla
postizenim



‘b Specialné pedagogické centrum
pro zrakové postizené pti Skole Jaroslava Jetka

Dité dobre pripravené na
(obecné)

» rozumove predpoklady - orie
a prostoru, ma rozvinutou zra
sluchovou a hmatovou percept

» ma rozvinutou grafomotorikuy a _
matematicke predstavy na preds
urovni

» je fyzicky, emocCne a socialné zrale,
zaklady sebeobsluhy, ma primerene
rozvinutou hrubou a jemnou motorik

» ma primereneé vyjadrovani, dokaze
potrebnou dobu soustredit na pr;

» zvlada zakladni pravidla cha



Jak pripravit dité se zrakovym hendikepem na skolni

- spolupracovat s ranou péci a pozdeji se SPC pro
déti se zrakovym postizenim

- navozovat vhodné podminky pro zrakové vnimani podle
konkrétniho druhu a stupné poskozeni zraku

- navozovat vhodné podminky pro rozvoj kompenzacnich
smyslG (hmat, sluch, ¢ich, chut)

- pokud mozno navstévovat materskou skolu bud’ béznou,
nebo urcéenou détem se zrakovym hendikepem

Co by mélo (navic) pred nastupem do skoly
umét pro vyuku ¢teni a psani:

slabozraké dité

- vyuziva zrak podle svych moznosti, dokaze vyuzivat
kompenzacni smysly

- dokaze pracovat s primerene zvetsenymi a kontrastnimi
obrazky jemu individualné prizpisobenymi

- ma zvladnuty zaklady grafomotoriky

nevidomé dité

- dokaze vyuzivat kompenzacni smysly (sluch, ¢ich, hmat)

- orientuje se v zakladni jednotce bodového pisma -
Sestibodu, umi s nim manipulovat, ma dostatecné rozvinutou
jemnou motoriku

dochazku?
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Slabozraké dité a vyuka ¢éteni a psani

zakladni predpoklady skolniho Uspéchu

- dité je skolné zralé a dobre pripravené na skolni d
- rodina i skola spolupracuiji se specialné pedagogicky

které doporuci podminky, metody vyuky, kompenzac
asistenta pedagoga atd. individualné pro konkrétni dit

potreby

podminky
- pracovni misto - v prednich radach blizko tabule

sklopna deska nebo lavice se sklopnou deskou

dostatecné osvétleni pracovniho mista (lampicka)

skolni tabule - ¢erna, kontrastni kridy

ucebni materialy - prizpdsobeni zrakovym moznos
(zvétseni, kontrast)
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VSECHNY MATERIALY ZVETSUJEME POMOCI KOPIRKY
NEBO POCITACE, DITETI PREDKLADAME V PAPIROVE
PODOBE. KOMPENZACNI POMUCKY - LUPY DO
RUKY, ELEKTRONICKE LUPY, TELEVIZNI LUPY
POUZIVAME VETSINOU AZ TEHDY, JE - LI CTENI
ZAUTOMATIZOVANO.

Metodika vyuky c¢teni slabozrak

|. obdobi pripravy na cCteni

pravoleva orientace, cviceni ocCnich p
obrazku, zrakova diferenciace (zvéts
obrazky se sytymi barvami a tucnymi
individualnich potreb ditéte)

Il
Cteni izolovanych pismen

karty s velkymi kontrastnimi pismeny, zra
doplnit vjemem sluchovym a hmatovym

[1.
cteni slabik a slov
na kartach i ve slabikari

V.

cteni vét a souvislého textu
dostatecna velikost pisma, dostatecné
pismeny a slovy, zalozka, sklopna d
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Vyuzivani
kompenzacnich
pomucek po
zautomatizovani
cteni u
slabozrakych




Metodika vyuky psani slabozrakych déti

|. Grafomotoricka cviceni

psaci nacini se sirsi stopou podle individualni potre
mikrofix, fixy rdznych tlousték, pastelky - uvolnovaci
sklopna deska pro priblizeni k o¢im

Il. Psani jednotlivych pismen

- obtahovani vzorového pismene, modelovani tvaru pisme
pismene z raznych materialu, slovni doprovod

- psani pismen do pisanky - Sirsi linky, psaci nacini se Sirsi sto
tabulka tvard pismen poskytnout do lavice

lll. Psani slov, opis, prepis

- predlohu poskytnout do lavice

- opis z tabule - jen v pripadé, ze dité text bezpecné pr

- precte - li pomalu ¢i s chybami, pracovat jen do

- tolerovat pomalejsi tempo ditéte

IV. Diktat

- zpravidla je snazsi nez opis Ci prepis, zkratit
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Souhrn

slabozraky zak s dobrymi rozumovymi
predpoklady si osvoji dovednost cteni a
psani v plnem rozsahu za predpokladu
nastaveni odpovidajicich podminek

kritériem hodnoceni cteni a psani je
kvalita, nikoliv objem nebo rychlost

k poklesu rychlosti a kvality Cteni a
psani muze dojit u progresivnich
zrakovych vad

déti s progresivni zrakovou vadou by se
mely ucit soucasne bodove pismo
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Metodika vyuky cteni a psani hevidomych déti

predpoklady pro osvojeni cteni a psani bodového
pisma

- dostatecna skolni zralost a pripravenost ditéte na
skolu

- rozvinuta jemna motorika

- pocetni predstava do 6

A - predslabikafové obdobi (MS)

- rozvoj hmatového vnimani - rozeznavani a
pojmenovavani povrchd, prohlizeni hmatovych
knizek, rozlisovani reliéfnich obrazku, ,,cteni“ tzv.
finskych knizek - orientace na radku a na
strance, velky sestibod a
orientace na ném
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Na specialni pomucce procvicujeme pravolevou orientaci

-Vyndej panenku.
Priklady -Najdi dzbanek.
instrukct: -Co je za hruskou?
-Co je pred kuratkem?



-dej dzbanek

-dej hribek -
na 4. bod

na 1. bod

deJ panenku\l
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B - slabikarové obdobi - spojené soucasné s vyukou psani

sestibody zmensujeme piseme na kolickovych pisankac
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cteme v zivé abecedé, pozdéji ve slabikari,

seznamujeme dité s kombinacemi bodu jednotlivych
pismen, prechazime ke ¢teni slabik, slov, vét, ke psani na Pichtove psacim stroji,
souvislého textu efektivnejsi

soucasné prechazime od psani na kolic
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